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Ursula Felske (2. von links) v}.irdanhbar. dass sie gestern beim Aktionstag zum Thema Demenz im Liidenscheider Parkthea-

ter so viele hilfreiche Tipps bekam - wie hier von den Mitarbeitern am Stand von ,Mani*.

Dankbare Angebote

Zahlreiche nutzen Demenz-Aktionstag in Liidenscheid

VON SIMKE STROBLER

Lidenscheid. Er verwechsel-
te auf einmal den Onkel
und den GroBvater, vergaR,
was er noch zehn Minuten
zuvor gegessen hatte und
erkannte alte  Freunde
manchmal erst nach Linge-
rem Gesprich wieder: .Das
kam ganz langsam. Vor
zwei Jahren hatte ich zum
ersten Mal das Gefiihl, das
irgendetwas nicht stimmt*,
erzihlt Ursula Felske (68)
von ihrem Mann und des-
sen langsam beginnender
Demenz, die unter anderem
eine Neurologin und Exper-
ten vom Medizinischen
Dienst bestitigt haben.

Noch kann die Liden-
scheiderin den 75-Jahrigen
problemlos ein paar Stun-
den lang alleine zu Hause
lassen und nutzte deshalb
gestern die Zeit und Mog-
lichkeit, um sich bei einem
Aktionstag im Lidenschei-
der Parktheater dber das
Thema Demenz und die da-
mit zusammenhingenden
zahlreichen Hilfsangebote
in der Stadt zu erkundigen.

Dass die Organisatoren des
Lidenscheider Sozialamtes
die Infostinde zur Veran-
staltung im Kellergeschoss
im Gang vor den Kinosilen
hatten aufbauen lassen, hat-
te angesichts der tropisch
heifen Temperaturen den

positiven Nebeneffekt, dass
Besucher wie Aussteller bei
dem ernsten Thema einen
kiihlen Kopf behalten konn-
te, war aber vielmehr der
Tatsache geschuldet, den
Demenz-Aktionstag barrie-
refrei erreichen zu konnen,

Schon Lidenscheids Biir-
germeister Dieter Dzewas
machte in seiner Erdff-
nungsrede auf die Bedeu-
tung der Krankheit auf
merksam und appellierte an
alle pflegenden Angehéri-
gen, die ihm zuhérten und
die zu Beginn zahlreich er-
schienen waren, die ihnen
angebotenen Hilfen auch
anzunehmen,

Auch Ursula Felske folgte
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EXPERTENTAG

Heute (Mittwoch) bietet
die Stadt Liidenscheid zum
Thema Demenz noch ei-
nen Expertentag an: Unter

Telefon 02351172222
oder im Expertenchat un-
ter www.luedenscheid.de|
expertenchatphp konnen
sich pflegende Angehérige
informieren und helfen las-
sen, und zwar in der Zeit
von 9 bis 12 Uhr und von
14 bis 17 Uhr.

dem Appell, informierte
sich uber Tagespflegeein-
richtungen, ambulante Be-
treuungsgruppen wie das
-Café Lisbeth® der Johanni-
ter oder Pflegedienste: .Ich
mochte einfach erst mal
wissen, was es fiir Méglich-
keiten gibt - damit man
vielleicht irgendwann ma]
nicht so alleine dasteht.”



